Lymfom u pst

Mame sedmiletou boxerku, ktera ma obrovské mizni uzliny pod krkem a na zadnich
koncetinach. Nas veterinai ma podezieni na lymfom a radi nam, abychom podstoupili
chemoterapii. Nechceme ji v Zzadném pripadé trapit, ale co by piipadna diagnostika a
terapie obnasela? A vyléci ji?

U psi je lymfom (lymfosarkom) jednou z nejcastéjSich neoplazii. Vychazi obvykle

z lymfatické tkan€ miznich uzlin, sleziny, kostni dfené, ale mozny je vznik v jakékoliv tkani
téla. Vyskytuje se nejcasteji u pst ve stiednim veéku (cca 6-9 let), castéji u plemen jako je
boxer, baset, rotvajler, dobrman...vas veterinat ma tedy opravnénou obavu, Ze se jedna o
lymfom. Pro stanoveni diagnozy je vsak jesté potfeba provést fadu vysetieni.

Lymfomy lze délit z nékolika hledisek. V praxi se vyuziva klasifikace napt. dle anatomické
lokalizace-nejcastéji je diagnostikovan lymfom multicentricky, ktery zahrnuje 80-85%
ptipadi a vétsinou je napadné prave zvétseni perifernich miznich uzlin (lymfadenopatie)
a/nebo uzlin v téle. Dalsi formy se vyskytuji vyrazné méné ¢asto- gastrointestinalni (postizeni
travici soustavy), kranidlni mediastinalni (uzliny v dutin€ hrudni) nebo kozni (kutanni)
lymfom maji vyskyt kolem 3-7% . Pro prognozu a volbu vhodné terapie je dilezita klasifikace
dle imunofenotypu, tj. stanovi se ptivodni klon lymfocytt (T nebo B ) ve vzorku odebrané
tkan¢ (biopsie) a také stupeit malignity lymfomu (low, intermediate, high-grade). Obecné
plati, Ze na terapii 1épe reaguji lymfomy fenotypu B (coz je pfevazna vétSina
multicentrickych) a stfedniho az vyssiho stupné malignity (grade).

Pfic¢iny vzniku lymfomu u psi nejsou dosud zcela znamé, piedpoklada se multifaktorialni
charakter, tzn. Ze je to vysledek vice ptsobicich faktord, véetné vnéjsiho prostiedi a genetické
dispozice.

Klinické projevy jsou rizné, zalezi na lokalizaci onemocnéni. Nejcastéji si majitel vSimne
nebolestivych ,,bouli* (zvétSené mizni uzliny) napt. pod Celisti, n€kdy také dusnosti a kasle
(zvétSené uzliny tlaci na dychaci trubici, efuze v dutin€ hrudni), mohou se vyskytnout
zazivaci problémy(zvraceni, prijmy), hubnuti a rychlejsi tinava, zvétSujici se objem dutiny
btisni (zvétSujici se slezina)...takze dost diivodii k navstéve veterinarniho pracovisté.

Veterinai kromée klinického vySetieni pejska odebere krev a vysetii krevni obraz a zakladni
biochemicky profil pacienta (napt. funkénost ledvin, jater, hladinu vapniku atd.). Také
zhotovi rtg snimky dutiny hrudni, pfipadn¢ i dutiny bfisni pro stanoveni rozsahu onemocnénti.
Pomoci sonografie vySetii i organy dutiny bfi$ni a odebere vzorky z postizenych miznich
uzlin na cytologické vySetieni. Nékdy je jeSté potieba stanovit funkénost kostni dien¢,
pfipadné odebrat bioptaty (malé kousky z postiZenych organtt).

Pro rozhodnuti o 1é€bé lymfomu je tieba, aby kazdy majitel zvazil pfednosti 1 zapory terapie.
At uZ se jedna o ndro¢nost Casovou-je nutné pocitat s Casem strdvenym na Veteriné, protoze
chemoterapie se sklada z n¢kolika cykli pravidelného podani 1é¢iv, ¢asto ve formé nékolika
hodinové infuze, jsou potieba také pravidelné kontroly zdravotniho stavu, krve atd., finanéni-
cena za léky, kontrolni odbéry krve, navstévy kliniky apod.



Také je potifeba mit na zfeteli, ze lymfom neumime vylécit, pouze navodit remisi, tj. diive ¢i
pozd¢ji je problém zpét. Na druhou stranu dokéaze terapie zivot pejska prodlouzit v primeéru o
6-12 mésict. Zalezi na typu lymfomu, jeho odpovédi na terapii, zvoleném lécebném
protokolu a klinickém stavu konkrétniho pacienta. Kazdopadné chemoterapie prokazatelné
pacientovi zivot prodlouZzi, nebot’ naprosta vétSina pacientt je pfedvedena na kliniku jiz

V pokrocilejsim stadiu onemocnéni a bez terapie prezivaji maximalné 2-4 tydny. Navic pejsci
chemoterapii snaseji vyrazné 1épe nez lidé.

Chemoterapii mizeme klasifikovat nékolika zpiisoby- dle podéani (systémova x lokalni) nebo
dle poctu pouzitych 1€kt (jednoslozkovy X viceslozkovy protokol). Je tfeba si uvédomit, ze
latky pouzivané pro chemoterapii jsou cytotoxické, tzn. bunky likviduji, proto je pied kazdou
davkou chemoterapie zkontrolovat nejen klinicky stav, ale také krevni obraz, zejména pocet
neutrofilii. Pokud poklesne pocet téchto bilych krvinek pod hranici 1,5. 10°11, je nutné terapii
prerusit. Tyto latky maji samoziejmé i vedlejsi G€inky, nejcastéji se vyskytuji zanéty
mocového méchyie (cystitis diky drazdéni sliznice agresivnimi metabolity), nékdy
kratkodoba nevolnost, kozni reakce atd.

At uz je pouzit jakykoliv protokol, diiv nebo pozd¢ji dojde k relapsu-,,navratu* onemocnéni.
Buiiky lymfomu jsou bohuzel nyni jiz vice rezistentni (odolné) vici chemoterapii. Lze pouzit
ten samy 1ék/kombinaci 1éCiv jako na pocatku terapie, ale je nutné pocitat s kratsi dobou
remise. Nebo lze pouzit agresivngjsi protokol.

vvvvvv

oSetfujicim veterinafem probrali nejen konkrétni protokol, ktery zvoli, ale také nastin
jednotlivych navstév a priubéhu terapie. Zakladem a cilem kazdé 1é¢by je, aby zivot vasi fenky
byl nejen dlouhy, ale zejména kvalitni.
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