Mam ro¢ni fenku vymarského ohare a nedavno jsem objevila, Ze se ji na
stolickach jiz usazuje zubni kamen. Veterinar mi rekl, Ze bych ji zuby méla
Cistit. Je to skutené nutné? A jak casto? Jaké jsou vlastné nejcastéjsi
problémy v dutiné ustni?

Zda se to neuvéritelné, ale kazdy druhy pes nebo kocka ve veterinarni praxi jsou
potencialnim stomatologickym pacientem. Statistické udaje se mirn¢€ rozchazeji
dle jednotlivych autord, ale da se fici, Ze ur€itym stupném onemocnéni zubii,
dasni ¢i okolnich struktur je v Evropé postizeno 85-90% psu starsich 2 let. U
predisponovanych plemen je dokonce zanét dasni u jedincti nad 5 let véku témet
100%. V populaci kocek se statistické udaje pohybuji kolem 70%. Tato ¢isla
zahrnuji 1 po€ateCni stadia, kterd jsou Casto prehlizena. Pokud vSak nejsou tyto
pocatky vcas feSeny , pokroc¢i ¢asem onemocnéni do dalSich stadii a forem.
Onemocnét miize samotny zub €1 jeho okoli (dasen, ¢elist, mékké tkang).

Parodontalni onemocnéni (parodontitis) je zanétlivé onemocnéni postihujici
dasen (gingivu), spojovaci vystelku, alveolarni vybézek Celistni kosti,
periodontalni vazy (ozubici) a zubni cement. Podstatou vzniku parodontitis je
poruseni rovnovahy mezi bakteriemi a imunitnim systémem v oblasti spojeni
zubu s désni, tedy prunik bakterialni flory ze zubniho plaku do tkan¢ gingivy a
hloubéji ke koteni zubu. Zubni plak je vrstva proteinll a organickych latek
(biofilm) usazujicich se na povrchu zubu. Do téchto vrstev se uchycuji bakterie
pfitomné v dutin€ ustni. Pokud neni tento m&kky plak pravidelné odstraiiovan
¢isténim zubi, dochazi k jeho mineralizaci a vznika zubni kamen. Ten jiZ nelze
z povrchu zubu jednoduse odstranit. Plak je v ur€ité mife na povrchu zubu
pfitomen neustale, vznik a Sifeni zdnctu zavisi také na imunitni odezve
organizmu. Diky kumulaci zubniho plaku a kamene je omezena samocistici
schopnost zubu, pfichycuji se na jeho povrchu dalsi zbytky potravy, ktere
bakterie rozkladaji a uvoliuje se tak intenzivni pach sirnatych sloucenin.

Naproti tomu zubni kaz je onemocnéni tvrdych tkani zubu. Vznika jako
multifaktoridlni onemocnéni vlivem piisobeni bakterialni mikroflory. Diky
Kyselym bakterialnim metabolitim dochazi k postupnému rozpadu tvrdych
zubnich tkani a vytvaii se kazivé loZisko. Dentin v tomto lozisku je zmékly a
hnéd¢ zbarveny. Barva a tvrdost kazivého loZiska zavisi na rychlosti jeho
vyvoje. Akutni kazy (vyvoj n€kolik tydnti) jsou svétlé a mékke, ¢im je kaz
chronictéjsi, tim je tmavsi a tvrdsi. Tvorba zubniho kazu se miize 1 na ¢as
zastavit, pfipadné zmineralizovat. Toto lozisko je pak Cerné a pfi vySetieni zubni
sondou tvrdé. Pokud vsak zubni kaz dosahne do dienové dutiny, dochazi k jeji



infekci, zanétu (pulpitid€) a devitalizaci zubu. V ptipadé postupu infekce pies
apex kotfene zubu dochazi k zanétu okoli zubu (parodontitidé).

U psti také Casto nachazime fraktury zubta. Nejcastéji to jsou fraktury Spicakt a
fezakl vzniklé prudkym narazem do tvrdého predmétu (rvacka, pad z vysky,
autouraz), ptipadné fraktury premolarti kousanim velmi tvrdého predmétu
(kdamen, kost). Pokud lomna plocha nezasahuje do diefiové dutiny a zub se dale
nenici, nema tato fraktura vliv na funkci zubu. Pokud je ale pfi fraktufe oteviena
drfefiova dutina, je tato dutina infikovéana a dochazi k zanétu (pulpitid€). Nekolik
dnti po Grazu lze vidét drobné krvaceni dutiny, pokud je pahyl pulpy vystaven
prostiedi déle, dojde k nekroze (odumfteni) pulpy a devitalizaci zubu. Usti
dfefiové dutiny je ¢erné, mize 1 zapachat. Postupné dochézi k barevnym
zménam celé korunky a nékdy se vyviji periapikélni parodontitis (zanét tkani

Vv okoli kotene zubu). Pfiznaky parodontitis jsou riiznorodé, ¢asto je to
bolestivost pti kousani, otoky a zdufeni na tvafi (velmi ¢asto pod okem)

v oblasti kofene zubu, ptipadné hnisavé pistéle ustici na povrch sliznice nebo
kaze.

Jak vidite, zakladni problémy chrupu u pst jsou stejné, jako u jejich lidskych
panickl. A podobné jako u nas plati, Ze Cisty zub se nekazi a nejlepsi prevenci je
pravidelna péce o chrup, tj. pravidelné odstraiiovani zubniho plaku. Takze
odpoveéd’ na Vasi otazku je ANO, ¢istit pejskiim zuby. Nejlépe denné, protoze
Idealni je vytvofit si z ¢isténi zubi rutinu a spojit ji s néjakym pravidelnym
ukonem. Tteba Cistit je pied poslednim ve¢ernim venéenim, kdy zpravidla byva
vice ¢asu nez v rannim spéchu. Kazdy z rodiny tak bude védét, zda zoubky uz
nckdo Cistil nebo ne. A pro psisko je pak vecerni prochazka zaslouzenou
odménou.

Na trhu je Siroka Skala zubnich kartacka 1 enzymatickych past riznych ptichuti
vyrobenych specialné pro psy. Pii jejich vybéru plati podobna pravidla jako pro
,Cloveci* kartaCky. To znamena, Ze hlavice by méla byt mensi, Stétinka
zaoblené a m¢kké, priméiené husté. Je dobré pejska nejprve na Cisténi v klidu
navyknout. Nékolik dni si nejprve zvyka na pohyb navlhéeného vatového
smotku na prstu po dasnich. Poté pfejdeme na ¢isténi zubnim kartackem. Vse by
mélo probihat pomalu a nenasilné, pejsek ani majitel by nemé&li mit z ¢iSténi
strach, ale naopak.
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