Artroskopicka chirurgie loketniho kloubu.
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Artroskopie se vyuZziva v humanni ortopedii rutinné teprve od 70tych
let minulého stoleti. Ve veterinarni chirurgii se objevuji prvni zpravy
o rutinni aplikaci u psa teprve v 90 letech a jako zlaty standard se
tato endoskopicka mini-invazivni technika etablovala teprve v
poslednim desetileti. Na rozdil od humanni mediciny, kde byla prvni
aplikace omezena na vySetieni kolenniho kloubu a dodnes je koleno
nejcCastéji artroskopicky oSetrfovanym kloubem u c¢lovéka, nachazi
artroskopie u malych zvirat (prevazné psi) nejcastéjsi vyuziti v
diagnostice a terapii dysplazie loketnich kloubli. Na druhém misté
jsou jisté ramenni klouby, které jsou témér stejné castou indikaci pro
artroskopické vySetieni v nasi kazdodenni praxi. Na pracovisti autora
se vyuzivaji artroskopické techniky od roku 2004 a od té doby bylo
na klinice Animal Clinic provedeno vice neZ 500 artroskopickych
operaci.

Hlavni vyhody endoskopickych chirurgickych technik vSeobecné
spocivaji v nizké poopercni morbidité, s ohledem na miniinvazivni
charakter techniky. Dale se jedna zvlasté v pripadé loketnich kloubi
jisté o nejsenzitivnéjsi diagnostickou metodu, srovnatelnou pouze s
pocitacovou tomografii. Artroskopie poskytuje navic mozZnost
preciznich intraartikuldrnich zakroki, dokumetaci nalezi na DVD ¢i
jiném zaznamovém mediu a na neposlednim misté také moZnost
malo invazivni pooperacni kontroly (tzv. second look artroskopie). V
pripadé ramennich kloubii se navic jednd v mnoha piipadech o
jedinou spolehlivou a senzitivni diagnostickou techniku viibec (napf-.
syndrom medialni instability).

Nevyhodou artroskopickych operaci je nutnost porizeni nakladného
instrumentatria a zvlasté dlouha doba tréningu chirurga (,learning
curve“). Nezbytné je proto absolvovat pred vykonanim prvnich
zakrokll na zivém pacientovi Cetné kurzy ¢i staZe pod dohledem
zkuSeného ortopeda. DalSim nezbytnym predpokladem pro zavedeni
artroskopie do kazdodenni praxe je nutnost dostatecného poctu
indikovanych pacienti. Za absolutni minimum lze povaZovat 3



artroskopické operace meésicné, aby chirurg dosahl dostate¢né rutiny
pro béZnou aplikaci. Pro komplexnéjsi artroskopické zakroky (nafr.
artroskopicky asistované osteosyntézy nitrokloubnich fraktur) je
nutné vyrazné vétSi mnozstvi takto oSetienych pacientii pro dosazeni
dobrych vysledkd.

Mezi nezbytné zakladni insterumentarium patii svételny zdroj
(nejlépe xenon), endoskopickd kamera a monitor (TV, nebo vhodny
PC monitor), zaznamové médium (napr. DVD), tlakova manzeta na
kontinudlni proplach nebo artroskopicka pumpa, rigidni optiky
rizného diametru (1,9mm, 2,4mm, 2,7mm, pi.3mm) a to délky 10cm
vCetné odpovidajici pracovni pochvy, svételny kabel a rizné rucni
nastroje. Dale je vhodné vyuziti pracovnich portd. Pumpu na
tlakovany vyplach, artroskopicky shaver ¢i vysokofrekvencni
jednotky nepovazuje autor pro oSetreni vétSiny loketnich patologii za
nezbytné nutné.

NejcastéjSimi indikacemi pro artroskopické oSetreni loketnich
kloubli jsou: fragmentovany mediadlni processus coronoideus, OCD
medidlniho epicondylu, ,medial compartment disease®, isolovany
processus anconaeus, inkompletni osifikace humeralnich kondyli a
inkongruita. VzacnéjsSimi indikacemi jsou septické ¢i imunitné
zprostfedkované artritidy, intraartikularni fraktury c¢i neoplazie.
Urcitou kontraindikaci je velikost pacienta, ukazalo se, Ze dolni
hranici pro provedeni artroskopického zakroku na loketnim kloubu
je velikost psa okolo 10kg.

Artroskopické operace loketnich kloubt provadime vzdy za stejnych
aseptickych podminek jako kazdy jiny ortopedicky zakrok. Operacni
pole je standardné pripraveno na asepticky zakrok a pacient je
polohovan v dorzalni poloze, koncetiny odpaZené, podloZené na obou
stranach (v pripadé bilateralniho zakroku) roli ruc¢niku. Operacéni
pole je standardné zarouskovano, pro tento ucel l1ze vyuZit i komerc¢ni
artroskopické sety s incizni folii. Endoskopy a svételny kabel
desinfikujeme v glutaraldehydu (Cidex) pod dobu cca 15 minut,
nasledné oplachneme oboji diikladné fyziologickym roztokem nebo
sterilni destilovanou vodou. Kamera je umisténa do sterilniho
endoskopického navleku nebo, pokud to vyrobce kamery doporucuje,
sterilizujeme kameru rovnéz v glutaraldehydu ¢i plynu. Nasledné
provedeme artrocentézu injekcni jehlou 20 G dorzalné od processus



anconaeus. Spravnou intraartikularni pozici jehly ovérime zpétnou
aspiraci synovialni tekutiny, kterou mizeme pozdéji podrobit
cytologickému ¢i  mikrobiologickému vySetreni. Intraartikularné
aplikujeme dle velkosti pacienta 10-20ml Ringerova roztoku, ktery
rovnéz pouzivame ke kontinualnimu proplachu béhem zakroku. Po
distenzi kloubu je provedena druha punkce kaudoventralné od
medialniho epicondylu humeru. V tomto misté je nasledné provedena
drobna incize kilize. Opatrné zavedeme pod priméifenym tlakem
pracovni pochvu endoskopu pomoci tupého trokaru. Po zavedeni
pochvy vkladame endoskop a provedeme systematické vySetieni
kloubni dutiny v poradi: incisura a distalni okraj processus anconaeus,
lateralni processus coronoideus a lateralni kolateralni vaz, hlavicka
radiu, lateralni epicondylus, medialni processus coronoideus, ipon
Slachy bicepsu, dostupna c¢ast medidlniho koletaralniho vazu,
medialni condylus humeri a na zavér odstup flexorti kaudodorzalné,
¢imz opét dosahneme vychoziho bodu. Nasledné se vénujeme
zjiSténym patologickym ndleziim. Po ukonceni artroskopie
aplikujeme intraartikularné 1ml lidocainu nebo bupivacainu. Incize
nasledné uzavieme jednotlivym stehem ¢i koZni svorkou.
Perioperacné obdrzi pacienti jednorazové intravendzni antibiotika
(vétSinou cefazolin 20mg/kg) a pokud neni indikovano z jiného
divodu, nepokracujeme v dalsi antibiéze. Dale jsou perioperacné
aplikovana nesteroidni antiflogistika, po ukonceni zakroku rovnéz
metimazol a tramadol. Dle rozsahu zakroku a daného nalezu
podavame pacientim pooperacné NSAIDs po dobu 5-14 dni. Ve
vétSiné pripadi je nasledné indikovan Sestitydenni Kklidovy
(voditkovy) rezim a akvaterapie.
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