U nasi devitileté fenky ktizence pudla nasel veterinai poruchu nadledvinek. Jsou na to pry
1€ky, které nici ¢ast nadledvinek, ale jsou dost drahé. Neni jesté néjakd jina moznost 1écby?

Porucha nadledvin, o které se zminujete, je ziejme tzv. hyperadrenokorticismus, nebo také
Cushingtiv syndrom. Jedna se o onemocnéni, pii kterém télo produkuje nadbytek steroidnich
hormont hlavné kortizolu.

Toto onemocnéni je zalezitosti hlavné pst vyssiho véku. Mezi plemena s vysSim
vyskytem této poruchy patii prave pudli a jezev¢ici. Kortizol je tvofen nadledvinami na pokyn
z mozku z ¢asti zvané hypofyza. Hypofyza vysle signal a nadledviny za¢nou tvofit hormon
kortizol. KdyzZ je ho dostatek, vysle télo jiny signal zpét k hypofyze, tzv. zpétnd vazba, ata
prestane vysilat signaly nutné pro tvorbu kortizolu v nadledving. Tak to funguje u zdravého
jedince. Pii onemocnéni hyperadrenokorticismem mohou nastat dvé situace. Hypofyza
nevysila zadné signaly a nadledvina piesto tvoii kortizol. Jedna se tedy o poruchu samotné
nadledviny a v tomto ptfipad¢ mluvime o primarnim, perifernim, hyperadrenokorticismu. Ve
druhém ptipadé nefunguje zpétna vazba a hypofyza stale vysila signal pro tvorbu kortizolu a
nadledviny tento rozkaz plni a jsou zdravé. Pii poruse hypofyzy se jednd o sekundarni nebo-li
centralni hyperadrenokorticismus. V obou ptipadech dochazi k vyrazné nadprodukci
kortizolu. Zvlastni skupinou jsou pacienti, kterym jsou steroidni hormony podavany
z 1é¢ebnych divodl napt. pti alergiich. U téchto zvifat funguji nadledviny i hypofyza a
hladinu hormonu zvysuje uméle ¢lovék podavanim tablet. Tento stav nazyvame iatrogenni
hyperadrenokorticismus.

Na psech postizenych Cushingovym syndromem je vétSinou napadna jejich protidla
nekvalitni srst. Lysiny se objevuji symetricky na bocich, bedrech, spodin€ bficha a ve
slabinach a kontrastuji s normalné osrsténymi koncetinami a hlavou. Na holych mistech téla
dochazi ke zvysSené produkci mazu a tvoii se ¢erné tecky tzv. komedony. Kize je vyrazné
zeslabla, ztraci svou elasticitu a ma suchy povrch. Casto byva pfirovnavana k pergamenu. Na
neosrsténych mistech je kiize vice drazdéna a muze ztmavnout. Nékdy dochazi az k loziskové
kalcifikaci. Dal$im velmi Castym ptiznakem je centripetalni obezita. Tito psi maji na
hubenych nozkéach soudeckovité obtloustlé télo a hlava je opét beze zmén. Majitel ¢asto
prichazi se psem, ktery se doma zacne pomocovat. ZvySena hladina steroidnich hormont
brani zadrzovani vody v téle a zvife produkuje vice moci, coz vyzaduje Castéjsi venceni.
Ztraty vody doplituje nadmérnym pitim. Zvysena je i chut’ k pfijmu krmiva. VéEtSina zvirat
s hyperadrenokorticismem mé i snizené libido sexualis, coz se projevuje hlavné
prodluzovanim intervalii mezi hardnim az uplnym pferuSenim priubéhu pohlavniho cyklu. Pti
déle trvajici nemoci dochézi k svalové slabosti a postupné ztraté svalové hmoty. Kortizol ma
vliv 1 na zvySovani hladiny krevniho cukru. Proto fada pacient s Cushingovym syndromem
trpi zaroven cukrovkou.

Diagnostika tohoto onemocnéni je zalozena na informacich od majitele a laboratornich
vySetienich. Nejcastéji nas na onemocnéni upozorni zvySeni jaternich parametrt pfi
biochemickém vySetieni krve hlavné tzv. alkalické fosfatdzy ( ALP). Hladina kortizolu v krvi
béhem dne kolisa, proto pro nas nema diagnostickou hodnotu samotna. Na naSem pracovisti
pii podezieni na hyperadrenokorticismus posildme na vysetieni nejprve vzorek moce.
Kortizol je vylu¢ovan ledvinami do moce. Jeho mnozstvi je vSak ovlivnéno funkci ledvin a
aktualni hustotou moce, proto namétenou hodnotu davame do poméru s mnozstvim
kreatininu, ktery je ledvinami do moce vylu¢ovan konstantné. Ziskany pom¢r srovnavame
s obvyklou hodnotou zdravého zvitete. Jestlize je nad normalni hodnotou je tfeba provést u
pacienta tzv. funkéni testy. Funkéni proto, protoze sledujeme funkci zpétné vazby mezi
hladinou kortizolu kolujici v krvi a reakci hypofyzi. Zviteti odebereme krev pred pokusem a
zméfime hladinu kortizolu.Poté aplikujeme zvifeti do cévy ur¢ité mnozstvi umélého
steroidniho hormonu. Ten imituje v téle dostatek kortizolu a télo by mélo snizit vlastni



produkci tohoto hormonu. Po urcité dobé opét odebereme krev a stanovime zase hladinu
kortizolu. JestliZe je zvife zdravé, je namétend hodnota z druhého vzorku niZsi. V opa¢ném
ptipadé se jedna o Cushingiv syndrom. Dalsi moznosti je tzv. ACTH stimulacni test. ACTH
(adrenokortikotropni hormon) je také ze skupiny hormond, je to posel mezi hypofyzou a
nadledvinami, ktery zajistuje stimulaci tvorby kortizolu v nadledvinach. Tento test vSak neni
v Ceské republice ve veterinarni medicing b&Zné dostupny.

Donedavna se toto onemocnéni 1é¢ilo podavanim tablet, které nicily ¢ast nadledvin
produkujici kortizol. Tento hormon je vSak pro télo Zivotné dilezity a pti uplném zniceni této
tkan¢ dochazelo ke komplikacim a bylo nutno naopak hormony dodéavat. Dnes se
hyperadrenokorticismus 1é¢i u zvifat pouzitim latky trilostan, kterd blokuje vznik kortizolu.
Psovi se podava takova davka, ktera zabranuje vzniku praveé nadbyte¢ného mnozstvi
steroidnich hormonil. Vyhodou této metody je reverzibilita. V evropskych podminkach je to
metoda finanéné vyhodnéjsi oproti té vyse popsané. Existuje i chirurgické feseni, spocivajici
v odstranéni postizené nadledviny nebo hypofyzy, ptipadné jeji casti. Tyto chirurgické
metody nejsou vzhledem k rizikiim s nimi spojenymi rozsitené.
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