Nds tiilety yorkSirsky teriér mad posledni dobou velké potize se zadnimi noZic¢kami. Zacalo to
tim, Ze obcas poskocil a chvilku si jednu zadni noZic¢ku odlehcoval, vét§inou tu pravou. Nyni si
odlehluje stiidavé pravou i levou noZicku a chodi nahrbeny a jakoby v podiepu. Nékde jsem
slySela, Ze se se miiZe jednat o problémy s kolenem nebo ¢éSkou. Boli to a da se s tim néco
deélat?

Pravdépodobné Vas pejsek trpi vyvojovou vadou, které se bézné tika luxace ¢ésky (pately). Pro
lepsi pochopeni tohoto problému Vam nejdiive zjednodusené objasnim anatomické pomeéry v
kolennim kloubu a funkci ¢é8ky. Kolenni kloub je tvofen tfemi kostmi- stehenni a holenni kosti
a ¢éskou. Céska je ulozena ve velkém vazu, ktery se upina k holenni kosti. Tento vaz (patelarni
vaz) je vlastn¢ ukoncenim mohutného stehenniho svalu, ktery ptisobi jako natahovac kolene.
Predni plocha ¢ésky je vrostla do tohoto vazu, zadni, kloubni plocha komunikuje s kladkou
stehenni kosti. Natahovaci mechanismus kolenniho kloubu je tedy tvoien ¢tyrhlavym stehennim
svalem, ¢éskou, kladkou stehenni kosti, patelarnim vazem a jeho uponem na takzvané drsnatiné
holenni kosti. Funkce ¢é8ky je v prvni fad€ ochranna a stabiliza¢ni. Tteni vazu o kloubni plochu
kladky by bez ¢ésky vedlo k degenerativnim zménam (artréze). Soucasné ma patela velkou
stabilizacni ulohu pfi extenzi kolenniho kloubu. Mezi jeji dalsi funkce patfi rovnomérné
rozlozeni sil na patelarni vaz pfendSeny kontrakei ctyfhlavého svalu tim i zlepSeni efektivity
natahovaciho mechanismu v kolennim kloubu.

Luxace ¢ésky znamend prechodné nebo trvalé vychyleni ¢ésky z jeji pozice v kladce stehenni
kosti - jednoduse fe¢eno “vyskakovani” ¢ésky bud’ na vnitini stranu kolene (medialni luxace)
nebo na vnéjsi stranu (lateralni luxace). Dale zde rozliSujeme rtizné stupné postizeni. Hovoiime
o Ctyfech stupnich luxace pately. Prvnim stupném je klinicky vétSinou irelevantni laxita ¢ésky,
kdy lze patelu manualné vytlacit z jeji pozice, nicméné pii bézném pohybu k jeji luxaci
nedochazi. Druhym stupném je jiz zdvaznéjsi stav, kdy dochazi k spontannimu vyskakovani
¢ésky pii ohybu koncetiny, ¢éska se ovSem nasledné vraci do své pozice. Tretim stupném
patelarni luxace je stav, ktery jiz masivn¢ ovliviiuje funkci kolenniho kloubu. U téchto pacientl
dochazi k trvalé luxaci pately, ¢éska je tedy po celou dobu v pozici mimo kladku stehenni kosti.
Pfi manudlni manipulaci je ovSem jest¢ mozné ¢ésku vtlacit zpét do spravné pozice. Nicméné
trvale luxovana a nelze ji reponovat ani manualnég.

Luxace pately patii mezi vyvojové vady, tedy onemocnéni ovlivnéné jak genetickou /
plemennou dispozici tak individudlnim vyvojem jednotlivce. Vyjimecné vznika luxace pately na
zéklad¢ urazu ¢i takzvanym iatrogennim poskozenim, tedy napiiklad na zaklad¢é nevhodné
provedené osteosytézy zlomeniny stehenni nebo holenni kosti. Valna vétSina postizenych pst
jsou jinak zcela zdravi jedinci vétSinou mensich a trpaslicich plemen (toy pudl, yorksir, biSonek,
Spic, kyrsaftik atd). U té€chto trpasli¢ich plemen dochéazi ve valné vétsiné k medidlni luxaci
pately. Existuje ovSem stale vétsi pocet velkych a obfich plemen u kterych pozorujeme luxaci
pately. Zde se jedna naopak nejcastéji o lateralni luxaci. Zcela vyjimecné pozorujeme luxaci
¢ésky u kocek a to vétSinou v souvislosti s vyraznou dysplasii kycelnich kloubi.

Vénujme se ovSem typickym pacientim- trpaslicim plemenim s medialni luxaci: k ddvodim
vzniku luxace pately patii cela fada anatomickych deformit vznikajicich béhem ristu pacienta.
Nekteré tyto deformity maji progresivni charakter, to znamena Ze se vys$S§im vékem zhorSuji.
Typicky mezi tyto deformity patii medidlni posun ¢tythlavého svalu, lateralni ohyb dolni ¢asti
stehenni kosti, vnéjsi rotace dolni ¢asti stehenni kosti, rotacni instabilita, vnitini rotace horni
casti holenni kosti a mélka kladka. V nékterych ptipadech je jedna deformita nasledkem druhé.
Jednim z hlavnich mechanizmt vzniku téchto ristovych deformit je vliv pfili§ medialné



polozeného ctythlavého stavu na riistové stérbiny u Stenatka v ranném véku. Dochazi k
nerovnomérnému rustu a ohybani kosti. Kviili naslednému nedostatecnému kontaktu ¢ésky s
kladkou stehenni kosti dochazi k nedostateénému modelovani kolenniho kloubu a tim k dal§im
zhorSeni stavu.

Diagndza je stanovena vétSinou na zakladé klinického vysSetfeni. Piesné stanoveni stupné
degenerativnich zména a posouzeni soucasnych deformit skeletu, je mozné na zaklade
rentgenového vySetieni.

Terapie onemocnéni je vyhradné chirurgicka. Nelécené piipady trpi ¢asem masivnimi
degenerativnimi zménami v kloubu (artr6za) a atrofiii stehennich svald. V extrémnich ptipadech
to vede k tomu, Ze pacient prestane koncetinu kviili chronické bolesti zatézovat tpIn€. Jsou nam
znamé i smutné pripady pejskili s t€Zkym oboustrannym postizenim, ktefi chodili jen na piednich
koncetinach. Volba chirurgické techniky je zavisld na stupni luxace. VétSinou feSime
chirurgicky luxace I11. a IV. stupné, v indikovanych piipadech i luxace II stupng. Cim vyssi
stupeii luxace, tim obtiznéjsi je chirurgicka technika nezbytna pro rekonstrukci natahovaciho
mechanizmu kolenniho kloubu. Luxace druhého a nékteré ptipady luxaci tetiho stupné Ize tesit
pouze prohloubenim kladky. Tato technika (sulkoplastika) umoziiuje lepsi zapadnuti ¢éSky do
zlabku a tim se zabrani dalsi instabilité. Tento zakrok je ovSsem mozny pouze v ptipadech, kde je
vyhradné problémem mélka kladka, nikoliv dalsi rotacni deformity skeletu. U vSech ostatnich
pacientl je nutno dodate¢né k sulkoplastice korigovat osu patelarniho vazu. Tento efekt
docilime posunem uponu patelarniho vazu, takzvanou transpozici drsnatiny holenni kosti
(transpozice tuberositas tibiae). Soucasné vétSinou provadime specifické korekce okolnich
mekkych tkani (kloubniho pouzdra a povazky), které riznym zptisobem uvoliujeme nebo
naopak stahujeme. Takto na naSem pracovisti feSime cca 80% vSech prezentovanych ptipadi,
vétsSinou s velice dobrymi klinickymi vysledky. Problematické jsou ovsem luxace IV. stupné.
Zde nemusi byt jmenované kroky dostatecné, protoze se Casto jedna o psy s masivni deformitou
stehenni kosti. Zde miize byt jedinym feSenim komplikovana korekéni osteotomie stehenni
kosti, kdy kost v ur¢itém tihlu pfetneme a znovu spojime po piipadné rotaci v jiném thlu
pomoci specialni ploténky uréené pouze pro tyto ucely.

Stale dulezitéjsi je dnes prevence tohoto onemocnéni, spocivajici v selekci zdravych jedinct do
chovii disponovanych plemen. Nékteré chovatelské kluby proto jiz zavedly povinné posuzovani
luxace pately chovnych jedincti u certifikovanych posuzovateli.

Progndza je pro pacienty pii spravné zvoleném chirurgickém postupu vétSinou dobra. Obrat’te se
na veterinarni pracovisté ve Vasi oblasti, které se zaméiuje na ortopedickou chirurgii malych
zvirat. Jedna se o pomérné specializované zékroky.
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