Nase Sténdtko trpi uz po tieti za tento mésic vodnatym prigjmem. Je to vazné? Jak
prijem vitbec u pejskii vznikne? Co mitZeme podniknout?

Pod pojem priijem (diarea) zahrnujeme stavy, kdy je zménéna konzistence stolice
z normalni a formované na mékkou a formovanou nebo neformovanou, ale stale
konzistentni nebo velmi fidkou az vodnatou. Priijem neni samostatna nemoc, ale
ptiznak néjakého onemocnéni nebo poruchy. Miize byt nasledkem priméarniho
gastrointestindlniho onemocnéni ¢i celkové choroby, kterd druhotné postihne
travici soustavu (napf. pii selhani ledvin, sepsi, onemocnéni jater, slinivkys,...).
Casto spontanné odezni, ale na druhé strané miiZe nabyt takové intenzity, Ze je
ohroZen zivot pacienta.

Pti¢in priymu je nespocet. Proto je velmi dilezitd anamnéza, tj. zjisténi, zda
chovatel nezménil krmivo, zda zvife nepozilo néjakou Skodlivou latku (odpadky,
zkaZené potraviny, kontaminovanou vodu, léky nebo néco, co by mohlo zpusobit
obstrukci stfeva). Priijem mohou vyvolat i patogenni bakterie (pt. Salmonella,
Campylobacter, nékteré kmeny E.coli), viry (pf. parvovirus), prvoci (Giardia),
plisné a parazité (Skrkavky), proto je diilezité, zda pacient nepftiSel do kontaktu se
stejné postizenym jedincem sveého druhu. I u zvifat je ¢astou pfi¢inou potravni
intolerance (nesnaSenlivost napt. diky nedostatecné enzymatické vybave) a alergie
(hypersensitivita se vyviji po dlouhodobém zkrmovani ur¢itého proteinu v diet¢).
Zalezi také na predchozi 1é¢b¢ (napft. antibiotiky, kterd mohou zptisobit
dysmikrobii, steroidy, prokinetiky, laxativy, nesteroidnimi antiflogistiky atd.).

V patogenezi prijmi se uplatiiuji ¢tyi1 zakladni mechanismy, a to malabsorpce,
hypersekrece, zvySena propustnost sliznice a abnormalni motilita stteva. VétSinou
se podili vice mechanismi soucasné. NejCastéjsi je priijem malabsorpéni, tzv.
osmoticky. Tento princip se uplatni i u zdravého jedince pii dietni chybé&, kdy ve
sttevé dojde k fermentaci nestravenych ¢i nevstiebanych Zivin a vzniklé osmoticky
aktivni organické kyseliny s sebou do stfeva strhnou i tekutinu. Druhym velmi
Castym mechanismem je sniZzend reabsorpce vody a elektrolytl diky zvySené
permeabilité (propustnosti) sliznice stteva. Tento typ priymu nazyvame
exsudativni, pfi¢inou zvySené propustnosti je zrychlend obnova a nedostatecna
vyzralost bun¢k stfevni sliznice. Hypersekrece (priijem sekrecni) miize byt
navozena enterotoxiny, produkty zanétu, nékterymi 1éky, parazity apod.

Prijmovité stolice mé plivod bud’ v tenkém nebo tlustém stteve, pro rozliseni je
velmi dulezita anamnéza a pozorovani pacienta. Hlavni funkci tenkého stieva je
pokracovani travicich procest, které zacaly v zaludku, a absorpce zivin. V tlustém
stteve poté dochazi k absorpci vody, tj. zahust'ovani a formovani stolice. Stejné
jako je odlisna funkce, 1i8i se 1 ptiznaky postizeni jednotlivych ¢asti stieva.
Ptiznaky prijmu vychdzejiciho z tenkého stieva jsou hubnuti (diky zrychlené



pasazi a naruSenému traveni a absorpci Zivin), zvySeny objem trusu, vodnata
konzistence a normalni ¢i mirn€ zvySena frekvence defekace (1-4x denng). Nékdy
je ve stolici patrna pfitomnost nestravené potravy.

Naproti tomu prijem typu tlustého stieva se vyznacuje vyrazné Castéjsi defekaci (6
a vicekrat), tenesmy (nuceni na stolici jako néasledek drazdéni kolonu a rekta),
urgentni potfebou defekace, casto ptitomnosti hlenu a flatulence.

Z praktického hlediska je dalezité rozliSeni na prijem akutni, ktery vznika néhle,
trva nékolik dni nebo se vyskytuje intermitentné po dobu kratsi nez 4 tydny, a
prijem chronicky.

Pti kazdém prijmu dochazi v rlizné mire ke ztraté tekutin a elektrolytt, coz
zpusobuje dehydrataci, zmény v metabolizmu ionti, postupné vyc€erpani
energetickych rezerv téla a hypoglykemii.

Co délat, pokud ma pes prijem a jinak je ,,zdravy* ?

Prvnim,velmi dileZitym opatfenim, je hladovka. Pro podrazdény Zaludek a stieva
je nejdilezite)si, aby se jejich funkce mohla v klidu upravit a sliznice regenerovat.
Hladovka by mé¢la trvat ptiblizné€ 24 hodin, nékdy dokonce 2 dny. To samoziejmé

neplati pro mal4 Sténata.

Pak muzete zacit krmit dietnim krmivem po malych davkach. Dietnim krmivem se
rozumi nejlépe rozvatfena ryze s trochou libového dritbeziho masa bez kiize. Také
je mozné zakoupit specialni dietni krmivo ve veterinarnich ordinacich. Krmivo se
podava opravdu po malych davkach (polévkové 1zice) n¢kolikrat denné. Malé
davky krmiva tolik nenamahaji zazivaci trakt. U kolonopatii nékdy naopak lecebné
podavadme krmiva s ptidavkem vldkniny.

Pacient musi mit stale k dispozici Cerstvou vodu. Je moZzné podavat 1 hefmankovy
odvar oslazeny glukozou ¢i fruktozou (Glukopur), je vhodny hlavné u §ténat, ktera
potiebuji zdroj energie. I tekutiny je lepsi podavat v malych davkach a nenechat
psa vypit velké mnoZstvi vody najednou kviili moznému podrazdéni zaludku.

Jaké jsou tedy ptiznaky, které vyzaduji rychlou navstévu u veterinaie?
Veterinafe byste méli navstivit vzdy, kdyz je pes malétny, "vypada nemocné" nebo
ma zvysenou teplotu (teplota méfena v kone¢niku vyssi nez 39 °C). Také kazdy
vyrazn¢ vodnaty prijem, nebo prijjem trvajici déle nez dva dny by mél byt oSetien
veterindfem. ZvIasteé opatrni bud’te u Sténat a malych plemen pst, u kterych velmi
rychle dochazi k dehydrataci.

Pokud se kromé& priymu objevi 1 zvraceni, je tfeba pomoci Iékate. ObzvIast
alarmujici je Casté zvraceni a zvraceni po napiti. DalSim ptipadem, kdy byste
nem¢li vahat s navstévou veterinare, je vyskyt krve v trusu. At uz se jedna o krev



cerstvou nebo tmavou, natrdvenou. A samoziejmeé pii zmeénach celkového
zdravotniho stavu.
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